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U n a Ca Sa q u e W L'estiu també comporta moltes celebracions a casa.
" = . Per ser el millor amfitri6, repassem breument algunes
res p irli e St U claus per presentar la millor taula per dinar o sopar en

grup o en parella.

Durant els mesos de calor, el jardi, la )
D'altra banda, parlem també de les plaques fotovol-

terrassa o el bal6 sén les zones prefe- . . . ’
rides de tots els de casa. Per aixd, et taiques, una alternativa d'energia renovable, després de
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donem algun consell per millorar-les. la derogaci6 de 'anomenat impost al sol.
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Les millors plantes
per decorar I'exterior
de casa nostra durant
I'estiu

Les plantes sén un factor clau en la de-
coracio de casa nostra i del nostre jardi
o terrassa, pero les altes temperatures
de l'estiu i la sequera sovint les posen
al limit. Per aixo, durant els mesos de

calor hem d'escollir les espécies més
resistents i senzilles de cultivar.

v

W Les plantes aromatiques sén de les més resistents,
pero cal saber que no totes, com per exemple l'alfa-
brega, poden estar a ple sol. Si vols assegurar el tret,
pots comptar amb el romani, I'espigol i la farigola.

Una altra opci6 sén les dalies, que han d'estar en
una zona ben assolellada. A difereéncia de les anteriors,
pero, cal tenir més present el fet de regar-les en perio-
des de molta calor.

D'altra banda, podem optar per plantes antimos-
quits, ideals per a aquesta epoca, com ara el gessami

1 Simarxes de vacances, no oblidis que
les plantes necessiten atencid. Cal tenir
cura de regar-les i vigilar les plagues.

d’estiy, el clavell moro, la 'Nepeta cataria’ (menta dels
gats) o la citronella.

L'estiu també és un bon moment per tenir un petit
hort a casa. A part de les plantes aromatiques, també
podem pensar a plantar tomaqueres o pebroters, per
exemple, que a més de decorar ens serviran per cuinar.
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Adeu a I'impost al sol

Des de l'abril, les plaques d'autoconsum
fotovoltaiques sén més facils d'instal-lar
i més economiques

L'energia solar fotovoltaica d'autoconsum consis-
teix a produir electricitat amb panells solars. Aquesta
electricitat es pot consumir de manera instantania o
es pot emmagatzemar en una bateria de liti per ser
consumida durant la nit. Fins fa poc, aquesta pro-
duccié d'energia tenia un impost, pel qual s'havia de
pagar un peatge, anomenat col-loquialment "impost
al sol". Ara, i des de la publicacié el 5 d'abril del Reial
decret 244/2019, aquest impost ha passat a la historia.
El reial decret, que regula les condicions adminis-
tratives, tecniques i economiques de 1'autoconsum

a Espanya, obre cami a un nou panorama energetic
que aposta per un model basat en la generacid dis-
tribuida i les energies renovables.

(]

1 Les novetats de la norma fan que ara
la instal-lacid sigui més senzilla en
tramits i termini.

Aixo significa que, entre altres novetats, ara la instal-
laci6 és més senzilla en tramits i termini. També s'in-
trodueix la compensacié simplificada per excedents,
és a dir, que els excedents que injectem a la xarxa, els
abonaran a la factura de llum; sera un import petit,
d'entre 5 i 6 céntims per kWh injectat. La bateria de liti
ens ofereix no dependre d'aquest intercanvi desigual
del preu de l'electricitat i ens permet tenir la gran satis-
faccié i tranquil-litat personal d'aconseguir un consum
igual a zero la majoria dels dies, i no patir les constants
pujades de preu del kWh.

Més novetats

A més a més, també es reconeix I'autoconsum com-
partit. Aixo vol dir que de la produccié d'una mateixa
instal-lacié se'n podran beneficiar diferents usuaris.
En aquest cas, per exemple, és una alternativa ideal
per a una comunitat de veins amb molta cobertaipocs
veins. Totes aquestes novetats, a més de la baixada
de preus de panells solars i les continues pujades del
preu de l'electricitat, fan que ara sigui un moment
ideal per fer una instal-lacié fotovoltaica.

A moltes poblacions del Maresme, a més, hi ha
importants bonificacions en I'IBI. A banda d'aixo,
també cal pensar en els beneficis ecologics que re-
presenta per al nostre planeta.
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Parar taula a l'estiu

L’estiu és sinonim de bon temps,
color, alegria i celebracions. Per
aixo, a moltes cases, les terras-

ses, els balcons o els menjadors
s’omplen d’apats, ja sigui en familia
o amb la colla d’amics. Per triomfar
amb els convidats, et donem alguns
consells per integrar 'ambient
estiuenc a taula, sigui a l'interior o
I'exterior.

v

W Per anar en sintonia amb I'gpoca, els elements que
utilitzem han de ser frescos i delicats. Hi donen molt
de joc els detalls i estampats d’inspiracié marinera o
floral. Pots optar per una decoracié amb tons suaus per
aconseguir un espai natural i delicat, o amb colors vius
per donar-hi energia.

Combinar-los també és una bona opci6. Per aixo,
el millor és escollir tons neutres per als objectes més

grans: taules, cadires, entorn..., i combinar-ho amb
objectes més petits de colors vius i intensos: gots,
plats, estovalles o centres de taula. No tinguis por de
combinar una vaixella de diferents colors; una mane-
ra original i divertida d'aportar una explosi6 de color
digna de I'época.

Els teixits
Els teixits naturals més frescos i
per als coixins, les estovalles o les cadires a l'estiu s6n
la seda, el llii el coté

La seda té la caracteristica de reguzlar la tempera-

ideals

tura, mantenint la frescor durant 1'estiu, i proporcio-
nant calidesa a I'hivern, pero l'inconvenient que té és
el seu alt cost.

D'altra banda, el lli és ideal en temps de calor, ja que
és molt fres i, a més, decorativament I'acabat combina
molt bé. Per contra, el seu tacte no agrada a tothom.

Per ultim, podem escollir el cot, el més comd, pero
cal saber que n'hi ha de moltes qualitats diverses, se-
gons la quantitat de fils. Com més gran sigui el nimero,
major qualitat i més agradable sera la tela.
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Decora el jardi o la
terrassa amb mobles
reciclats

Aprofitar mobles vells per a la te-
rrassa o el jardi et permet estalviar
diners, contribuir a la conservacié
del medi ambient (generant menys
residus) i donar-hi un toc molt per-
sonal. Per aixo, compartim amb tu
algunes idees que poden inspirar-te
a renovar I’espai més desitjat durant
I’estiu, ja sigui retocant els mobles
que ja tenim, recuperant-ne de mer-
cats de segona ma i restaurant-los, o
utilitzant productes reciclats.
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B Un classic que no passa de moda
Sens dubte, els palets s6n el recurs més utilitzat al’hora de
muntar un espai de chill-out modern, comode i a un molt
baix cost. Per muntar uns sofas, I'tinic que es necessita és
apilar un parell de palets, posar-ne un altre com a respat-
ller, i cobrir-ho tot de coixins. Es jugant amb la decoracié
que el nostre espai hi guanyara esteticament.

Amb aquest material també podem crear una moderna
taula de centre. Només cal posar-hi les quatre rodes (o po-
tes)iposar ala part de sobre un vidre de la mida del palet.

i El punt negatiu dels palets és que la
fusta amb qué estan fets és de baixa
qualitat. Per a alguns, pero, aixo és el
que els aporta encant. Si no ens agrada,
sempre els podem “tunejar” aplicant-hi
els productes adequats, que trobarem
en botigues especialitzades.

Com a opcié més decorativa, una gran idea és penjar
un palet que serveixi com a base d'un jardi vertical on
podem penjar petits testos amb plantes i flors.

M. 17 Pol. Fia o' sn Bost - Mataes




D’altra banda, si tenim al cap algun
moble més petit, també poden uti-
litzar-se les taules per separat per
fer un bagul o, per als més manetes,
una gandula.

Mobles rovellats? A pintar!

Amb el pas del temps, els mobles de
ferro o metall s'oxiden o perden la pin-
tura, sobretot si han estat a I'exterior.
Pero hem de saber que amb els ma-

terials adequats i una mica de ganes
podem deixar-los com si fossin nous.

En primer lloc, caldria netejariigua-
lar la superficie. Si el moble esta rove-
llat, necessitarem un raspall de pues
metal-liques o un fregall d’alumini per
fregar la part malmesa. Sinomés ésla
pintura que s'aixeca, n’hi haura prou
de passar-hi una llima per anivellar la
superficie. Després de netejar-lo bé
per eliminar les restes de pols, greix i
bruticia, sera el moment d’aplicar un
esmalt antioxidant resistent a la cor-
rosi6, mitjangant una brotxa, corr6
o pistola. Per acabar, toca aportar-hi
el toc personal, pintant el moble del
color que més ens agradii ens encaixi
amb el nostre jardi. Aixo si, cal fer-ho
amb una pintura especial d’exterior.
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U n to C d @ d i sse ny El terra és una part de la casa en que no pensem gai-

re, pero és primordial en el conjunt de la llar. Segons

Hi ha petits canvis que donen grans
resultats. Per aixo en la seccié de llar
d’aquesta setmana parlem sobre el par-
quet, et recomanem perfils d’'Instagram
perqué t'hi inspiris i et descobrim unes
cadires molt especials.

el material que hi tinguem, donara un toc o un altre a
I'ambient. Una gran idea és posar-hi parquet. Per a la
resta de la casa, sobretot pel que fa al mobiliariila deco-
racié, hem triat quatre perfils d'Instagram inspiradors,
en els quals podreu trobar moltes idees. Per acabar, fem

un apunt a les set cadires d'autor més conegudes. El

disseny pot conquerir cada racé de la casa!
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Instal-lar parquet
i tarima flotant

Estas pensant a canviar el terra de casa
teva? El fet de posar parquet a casa fa
que la qualitat de I'habitatge augmenti,
aporta un aire natural a I'espai i, a més,
la fusta no passa de moda. Et donem
algunes pistes sobre els tipus de terra
gue pots posar i, si t'animes a fer un
canvi, et recomanem visitar un espe-
cialista perqueée t'orienti en cada cas i et
proporcioni una instal-lacié optima.

v

N El parquet tradicional

El metode tradicional d’instal-lacié consisteix a col-
locar lamines massisses clavades sobre uns llistons
de fusta que es col-loquen entre les lamines de fusta
i el terra. Després d’instal-lar sobre el paviment una
capa de material aillant es cargolen o enganxen els
llistons. Es col-loca la primera lamina a 5 mm de la
paret i es fixa al llisté amb un clau de cap perdut. La
resta de taulers s'uneixen entre si amb les juntes col-
locades de forma alterna. Una vegada col-locats tots
els taulers, només queda polir i ganivetar la superficie
itenyir-la o envernissar-la.

Parquet encolat

Esta format per petits taulers geometrics, adossats
uns als altres i subjectes al suport amb cola. El terra
ha de ser regular. Les lamines es col-loquen amb les
vores juntes i es pressionen. El parquet es comenga
a col-locar al centre de l'estan¢a. Quan la superficie
esta anivellada i neta s’estén la cola de forma uni-
forme. Les peces en contacte amb les parets han de
quedar a uns 5 mm.

Sistema flotant

Leslamines encadellades no s'enganxen ni es claven a
terra, sind que “suren” sobre la base aillant, per la qual
cosa la superficie ha de ser llisa i regular. Una vegada
col-locadala capa aillant, se segueix amb la primera la-
mina, a8 mm de la paret, i s’eliminen les llengiietes dels
costats longitudinals i transversals situats en direccié a
aquesta. Per col-locar la resta de lamines, cal encaixar
les peces mascle a 45 ° en la ranura de la lamina ante-
rior i pressionar cap a la part interior i inferior. | AMIC

()
1 Més enlla de I'estética

El parquet és un material viu i calid que, a més d'em-
bellir a casa nostra, és molt resistent i té propietats
isotérmiques i aillants. Per aixo, també ens ajudara
a reduir la factura de la llum o del gas. A part, és
I'eleccido més respectuosa amb el medi ambient, ja
que tant en la seva fabricacid com instal-lacié es
gasta menys energia que en la d'altres materials. A
més de tot aixo, és reciclable.
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Troba inspiracio a les
xarxes socials

Quan volem decorar casa nostra ens hem
de prendre un temps per decidir bé el
que volem: quin estil volem donar a la
casa?, quins colors volem que predomi-
nin?, quins teixits preferim? Hi ha un munt
de preguntes que cal respondre. Per aixo,
abans de llangar-te a recoérrer botigues

i grans superficies, et recomanem que
busquis inspiracié per ordenar les idees.
Més enlla de les tradicionals revistes, les
xarxes socials sén avui dia una gran eina
per a molts ambits, i la decoracidé no po-
dia ser menys!

v

W Cansat de la decoraci6 de casa teva? Posa fil a
l'agulla! El perfil @maiglesa, una florista amant de la
decoracid, comparteix els racons del seu atic d’estil
mediterrani. El que fa més interessant el compte, més
enlla del gust il'estil decoratiu, és que continuament
esta canviant objectes i mobiliari per aconseguir dife-
rents ambients. I aix0 ho aconsegueix de manera facil
ieconomica, enla majoria de casos reciclant allo que
jatéicanviant-ho de lloc. Hi trobaras moltes idees per
actualitzar casa teva i donar-hi un aire nou.
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! Fotografia de
@thedesignchaser

Amb més de 200.000 seguidors al seu compte, la
interiorista Michelle Halford comparteix interiors
creatius, inspiradors i d"dltimes tendeéncies, centrats
en un estil de disseny escandinau, seguint la linia del
seu blog creat el 2012.

A més, també comparteix el seu treball amb l'in-
terior de la seva propia casa. Un estil minimalista,
pero cuidat i elegant alhora, s’apodera del perfil de
@thedesignchaser, on predominen els tons marrons,
grisos i negres.
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Sense seguir un estil inic, @apartmenttherapy com-
parteix imatges altres perfils i comptes que vulguin
ser publicats. Decoracions a tot color o amb tons
neutres, modernes, 'retro’ o 'boho’, amb estampats
o llisos... Un espai on podem descobrir nous estils i
d'on podem treure moltes idees per posar en practi-
ca a casa nostra.

El compte, sota el nom de 'terapia d'apartaments’
i amb 2 milions de seguidors, té I'objectiu d'"ajudar
tothom a viure una vida sana i felic a casa seva."

™ e
Fotografia de
@apartmenttherapy
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!‘ Fotografia de
@dwellmagazine

Un perfil ple d’estil i personalitat que comparteix ca-
ses modernes per demostrar que també poden ser
acollidores i confortables. Es tracta del perfil de la re-
vista 'Dwell’, on es combina decoracid i arquitectura.
Per aixo, també hi trobareu cases inspiradores i tota
mena d'apartaments, des de pisos nous i moderns
fins a edificis antics restaurats mantenint i aprofitant
I'encant de parets i bigues originals.

També hi trobaras cases de somni, probablement poc
realistes per a molts, pero que et fascinaran pels seus
paisatges i la seva arquitectura: des de petites casetes
de fusta enmig d'un bosc o una casa de vidre enmig
d'un llac, a magnifiques cases victorianes.
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Set cadires de
disseny famoses

Hi ha cadires de disseny que al llarg
de la historia han estat tota una
inspiracié en el mdén de la decoracio.
Aquestes son algunes de les cadires
d’autor més conegudes.

R Cadira Télix

Vaser creada per un artesa frances, Xavier Pauchard,
el 1927, a qui se li havia encomanat la tasca de fer
mobles en acer. El seu disseny és simple i compacte.
L'interes actual per la decoracié vintage i indus-
trial ha fet que el disseny tornés a estar de moda,
i avui dia podem trobar-la a molts restaurants o
llars. Combina molt bé amb fusta.

Cadira Panton
Fabricada en una sola peca en forma de 'S', no es

Cadires 'Eames Plastic Chair’ de colors.

potdistingir on comencen els peus o el respatller. Va ser
creada pel dissenyador danés Verner Panton ala deca-
da dels 60 i va ser la primera cadira de plastic modelat.

Cadira Bertoia

Disseny peculiar dels anys 50 que es compon d'una
estructura d’acer, elaborada amb varetes metal-liques,
que crea un acabat en malla. Normalment se li afegeix
un coixi, per fer-la més comoda. S6n adequades tant
per a espais interiors com exteriors.

Cadira Barcelona

Probablement la més coneguda perque la trobem a
Barcelona, al Pavell6 Alemany, construit per al'Exposicid
Internacional de Barcelona del 1929. Es una obra classi-
ca de disseny de mobiliari modern del segle XX, creada
per Ludwig Mies van der Rohe i Lilly Reich. Posseeix
una estructura d’acer inoxidable polit, amb coixins de
pell de porc al seient i a I'esquena. Harmoniosa i ele-
gant, esta inspirada en la cadira curul (Sella curulis),
que era la cadira de l'estat a 'antiga Roma.
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Cadira Tulip

Per resoldre l'inconvenient de les
multiples potes de les cadires habi-
tuals, en el disseny d'aquesta cadi-
ra es va optar per utilitzar una sola
pota central amb una base rodona.
Presenta un disseny retrofuturista,
és a dir, representa la visié de com
seria el disseny del futur als anys
50 i 60. Va ser creada pel finlandes
Eero Saarinen.

Cadira nimero 7

Va ser creada sota el nom de cadira
model 3107, pero se la coneix com a
nuamero 7 per la seva forma. Consta
d’unes potes d’acer tubular cromat,
amb seient i respatller en una sola
peca fabricada de fusta laminada
corba. Dissenyada per Arne Jacobsen
el 1955, és una variacié de la cadira
Ant, del mateix autor.

Cadira Eames Plastic Chair
Vaser una de les primeres cadires de
plastic fabricada industrialmenti té
una estructura de fusta o metal-lica
que la suporta. La forma en una sola
peca de seient i respatller s'adapta
moltbé alaforma del cos. Vaser un
disseny de Charles i Ray Eames pel
concurs Low-Cost Furniture Design’,
organitzat pel MoMA de Nova York
el 1950. | AMIC/Red.
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Inspeccid amb chmera.
Canwl | reparachd de canonades.

num. 1875 / del 28 de juny al 4 de juliol de 2019

* REFORMES DE LA LLAR » CUINES » BANYS » PARQUET
» PORTES BLINDADES | DE PAS - ARMARIS A MIDA
Rida, O'Donnell, 58, Matard- T 638 387 276 - culnessemanigeail com

CORAHI COCINAS

* Refoamas.

* Muebles de cocina v ibafia.
* Puertas de Interice,

* Panguel.
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ALMACEN Y EXPOSICION EN ARGENTONA: ALMACEN Y EXPOSICION EN MATARO:

C/ Passatge dels Amics d’Argentona, 2 ARGENTONA Cami dej Mig, cantonada Cami de Sant Crist n21
(Ctra. del Cros a Argentona, lado ITV MATARO, Pol. Ind.

sin problemas de aparcamiento) Pla d'en Boet

T937414717 /937414716 T 931615015

HORARIO COMERCIAL: HORARIO COMERCIAL:

De lunes a viernes: 7:30 a 13:30h y 15:00 a 20:00h De lunes a viernes: 7:30 a 13:30h y 14:30 a 20:00h
Sabado: 8:00h a 13:30h v de 16:00 a 20:00h Sabado: 8:00h a 13:30h

ESTAMOS GONCIENGIADOS CON EL

MEDIO AMBIENTE
Y ESTA SEMANA, QUEREMOS QUE AHORRES
EN AGUA Y EN PRECIO

OFERTAS EN GRIFERIA E INODOROS DE BAJO CONSUMO

-

PRECIOS IVA NO INCLUIDO

g : Ruca
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Termostitico : Kit de ducha 35
ducha . termostitico | %
TENDER DRY g DE DESCUENTO
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En todos los inodoros
74,90 € 189,90 € | de3y4,5L de descarga
L

Oferta vélida hasta el 30 juliol de 2019



OFERTA EN
MAMPARAS

Frontal ducha, tipo corredera.

e Cristal templado 6mm.

¢ 3 aios, garantia total.

¢ Incluye tratamiento antical.
¢ Plazo medio de entrega, 48h.

IVA NO INCLUIDO, EN TODOS LOS PRECIOS

Sistema de guia
desmontable, para

Disponible también fécil limpieza

serigrafiada

* Montaje no incluido
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